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ИКОНОГРАФИЯ ЧЕТЫРЕХРУКИХ МАХАКАЛ 

Данная работа является очередной из серии публикаций, посвященных исследованию раз-
ных форм божеств, объединенных в группу Махакал тибетского буддизма. В статье представ-
лена иконография Четырехруких Махакал на основе выборочного перевода текстов из сбор-
ника садхан Джецуна Кунга Нингпо (Таранатхи) «Драгоценный источник садхан океана ида-
мов». 

Ключевые слова: Махакала, Четырехрукий Махакала, Чагжипа, Чатурбхуджа, буддийские 
божества, Таранатха, садхана. 
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ICONOGRAPHY OF THE FOUR-ARMED MAHAKALAS 

This work is the next in a series of publications devoted to the study of the various forms of 
deities united in the group of Mahakalas of Tibetan Buddhism. This article represents the iconography 
of the four-armed Mahakals based on texts from the sadhanas compendium “The Precious Source of 
the Sadhanas of the Ocean of Yidams” written by Jetsun Kunga Nyingpo (Taranatha). 

Keywords: Mahakala, Four-armed Mahakala, mgon po phyag bzhi pa, Chaturbhuja, Buddhist 
deities, Taranatha, sadhana. 

Чатурбхуджа (санскр. Caturbhuja Mahākāla), или Четырехрукий Махакала (тиб. 
mgon po phyag bzhi pa), является одним из божеств тибетского буддизма, объединен-
ных в группу защитников ‒ гонпо (тиб. mgon po). Божества в составе этой группы 
представляют собой защитников и хранителей буддийского учения. Кроме того, их 
функциональная значимость определяется конкретными характеристиками и способ-
ностями, которые приписываются им. 

Образ Четырехрукого Махакалы, как и других многочисленных божеств буддий-
ского пантеона, передается через оригинальную иконографию, позволяющую выде-
лить в данном божестве свои уникальные черты, а также общие характери- 
стики, присущие божествам разряда защитников. 

Четырехрукий Махакала в сочинении Таранатхи «Драгоценный источник садхан 
океана идамов»1 представлен тремя формами: 

1. Четырехрукий Махакала в традиции махасиддха Шантигупты (тиб. ye shes
mgon po phyag bzhi pa grub chen zhi ba sbas pa’i lugs) [Taranatha: 23a‒32a]. 

Батомункуева Соелма Ринчиновна – кандидат философских наук, научный сотрудник 
Федерального государственного бюджетного учреждения науки Институт монголоведения, 
буддологии и тибетологии СО РАН (г. Улан-Удэ, Россия). E-mail: soelmul@mail.ru. 
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2. Четырехрукий Махакала в традиции Нагарджуны (тиб. ye shes mgon po phyag
bzhi pa klu grub lugs) [Taranatha: 32a‒33a]. 

3. Четырехрукий Махакала в традиции Га лоцавы (тиб. ye shes mgon po phyag bzhi
pa rgwa lo lugs) [Ibid.: 33b‒42a]. 

Необходимо отметить, что существуют и иные божества этой группы с четырьмя 
руками, которые упоминаются в сборнике, но именно как Чатурбхуджа, или Чагжипа, 
указаны эти три формы. Эти тексты передают не только образ и иконографию божеств, 
но и подробное описание совершения ритуала. Ниже представлены специфические 
черты1 трех форм Четырехрукого Махакалы без информации об этапах ритуала. 

Четырехрукий Махакала в традиции махасиддха Шантигупты обладает те-
лом темно-синего цвета, одним ликом, четырьмя руками, тремя ярко-красными гла-
зами, красно-желтыми волосами, бровями и усами. В правой нижней руке держит ди-
гук2, в левой нижней над сердцем держит капалу3 с кровью, правой верхней размахи-
вает пылающим мечом, левой верхней вздымает тришулу4, обвитую змеей и украшен-
ную молнией. Он опоясан юбкой из свежесодранной тигровой шкуры5; голову венчает 
корона с пятью человеческими черепами6; на шее божества ожерелье из кровоточа-
щих голов; его тело украшено шестью костяными украшениями7 и обвито змеей. Он 
пребывает в позе бодхисаттв8, мощным ревом выкрикивая: «Ха-ха, хум-хум, ки-ли, 
ки-ли». Тело его обладает фигурой ужасного ракшаса9 с большим свисающим живо-
том, на лице его гневные складки и ужасные клыки. 

Данная форма Махакалы передается в объятиях10 своей прекрасной обнаженной 
спутницы Дамциг Вангмо11 с телом черного цвета, красно-желтыми волосами, гир-
ляндой, короной из пяти черепов, двумя руками. В правой руке она держит грохочу-
щий дамару12, а в левой – капалу. 

1 При интерпретации атрибутов божеств использованы следующие работы: [Андросов 
2011; Бир 2011, 2013; Терентьев 2004; Bhattacaryya 1958; Trinle 2002]. 

2 Тиб. gri gug, санскр. karttṛkā ‒ ритуальный изогнутый нож. 
3 Тиб. thod pa, ka pa la, ban dha; санскр. kapāla – ритуальная чаша из человеческого черепа. 
4 Тиб. tri shu la, rtse gsum, tri shu la; санкср. triśūla. Считается, что трезубец вошел в буд-

дизм как атрибут гневных божеств, символизирующий разрушение трех ядов (неведение, при-
вязанность и гнев), трех тел и времен. 

5 Тигровая шкура означает контроль над ядами гнева и ненависти․ 
6  Символизирует устранение или, как иногда говорят, победу над пятью клешами и 

скандхами или совокупностями: неведение, страсть, гнев, зависть, гордыня и форма, чувство, 
восприятие, сознание, отпечатки кармы, что также символизирует пять Дхьяни-Будд. 

7 Тиб. rus pa’i rgyan drug – шесть украшений, символизирующих парамиты: dbu rgyan – 
корона, snyan rgyan – серьги, mgul rgyan – ожерелье, dpung rgyan – украшение на плечо в виде 
повязки, phyag rgyan – браслеты, zhabs gdub – анклеты, браслеты на ноги. 

8 Тиб. sems pa’i skyil krung․ 
9 Тиб. gnod sbyin, санскр. rākṣasaḥ ‒ вид вредоносных, злых демонов, способных прини-

мать разнообразные формы животных. Проявляют активность преимущественно в ночное 
время. 

10 Подобная объединенная/соединенная форма божеств называется яб-юм, где мужское 
начало выражает сострадание, а женское – мудрость. 

11 Тиб. nag mo chen mo dam tshig gi dbang mo. 
12 Тиб. rnga chung, Da ma ru, cang te‘u, gtan la dbab pa; санскр. ḍamaru – ритуальный ручной 

барабанчик разных размеров в форме, приближенной к песочным часам. 
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В качестве посыльных этой божественной пары называются ворон, собака, шакал, 
лев, другие виды птиц, а также женщины из низших каст1. Основную свиту состав-
ляют2 богиня Цамунди с телом черного цвета, держащая тришулу и капалу с кровью; 
богиня Ума с телом красного цвета, держащая дигук и капалу; богиня Пагмо с телом 
синего цвета, держащая кхатвангу3 и человеческую голову; Шиндже с телом черного 
цвета, восседающий на быке и держащий в руках меч и капалу с кровью; ракшаса с 
телом угольно-черного цвета, восседающий на черной собаке, в руках держащий ди-
гук и капалу, наполненную человеческим мясом; Вангчуг Ченпо серого цвета, воссе-
дающий на тигре, держащий тришулу и дамару; Тхоба Жигже белого цвета, держащий 
ваджрный молот 4; Джугпа Жигже желтого цвета, держащий ваджрную дубинку5; 
Падма Жигже красного цвета, держащий красный лотос; Ралдри Жигже темно-зеле-
ного цвета, держащий дигук; богиня Куле желтого цвета, держащая кнут и аркан6; 
Курукулле красного цвета, держащая лук и стрелы; Пурдебма синего цвета, держащая 
молот и ваджр; Прогченгма зеленого цвета, держащая меч и молот. 

Четырехрукий Махакала в традиции Нагарджуны с телом черного цвета, од-
ним лицом, четырьмя руками, тремя глазами. В правой верхней руке держит меч, а в 
правой нижней – дигук; в левой верхней держит тришулу, в левой нижней – капалу с 
кровью. Божество пребывает в позе бодхисаттв на человеческом трупе; голова его 
увенчана короной Ваджрасаттвы с пятью высушенными человеческими черепами; 
красно-желтые брови и усы пылают словно огонь; опоясан юбкой из свежесодранной 
тигровой шкуры; украшен ожерельем из пятидесяти кровоточащих человеческих го-
лов7; обвит украшением в виде восьми великих нагов. 

Четырехрукий Махакала в традиции Га лоцавы имеет тело темно-синего 
цвета, подобное облаку конца времени; три красных глаза, пылающих гневом; из оcка-
ленного рта виднеются клыки и развернутый назад язык; мощным ревом выкрикивает: 
«Ха-ха, хум-хум, пат-пат»; желтые волосы, брови и усы божества пылают словно 
огонь. У него четыре руки: в первой правой руке держит ваджрный дигук8, в первой 
левой над сердцем – капалу с кровью, правой верхней размахивает пылающим мечом, 

1 Тиб. bud med gdol pa nag po’i tshogs – букв. множество черных женщин. 
2 Здесь даны имена божеств свиты на тибетском в порядке упоминания: tsa mu nDi, U ma, 

phag mo, gshin rje, srin po, dbang phyug chen po, tho ba ‘jigs byed, dbyug pa ‘jigs byed, pa dma ‘jigs 
byed, ral gri ‘jigs byed, lha mo ku le, ku ru ku lle, phur ‘debs ma, ‘phrog ‘chang ma. 

3 Тиб. kha TwAm ga – один из популярных атрибутов гневных божеств, символизирую-
щий союз․ 

4 Тиб. rdo rje tho ba символизирует устранение жадности, корысти и алчности. 
5 Тиб. rdo rje be con – оружие гневных божеств, которым разбиваются неведения и омра-

чения, созданные кармой. 
6 В мирном аспекте ваджрный аркан представляет привязывание мудрости к уму практи-

кующего, а в паре с крюком ‒ союз внимательности и ясного понимания. В гневном аспекте ‒ 
связывает препятствующих. Так, эти три вида действия представляют три аспекта буддийской 
подготовки ‒ мудрость, медитацию и дисциплину. 

7 Ожерелье из 50 свежесрубленных голов символизирует очищение речи. Число 50 ‒ это 
16 гласных и 34 согласных санскритского алфавита. Ожерелье из голов является одним из по-
казателей мужской формы божества, тогда как женские формы носят ожерелье из черепов. 

8 В тексте отмечено, что допустимый вариант атрибута божества в правой верхней руке – 
плод кокоса. 
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левой верхней держит кхатвангу, увенчанную трезубцем и украшенную шелковыми 
лентами. Голова Махакалы увенчана короной из пяти черепов; тело его украшено 
ожерельем из пятидесяти одной кровоточащей человеческой головы1; на нем шесть 
костяных украшений и юбка из тигровой шкуры. 

Основное окружение данной формы Махакалы составляют божества2: Махакала 
с ликом ворона, Легден нагпо, богиня Цандика. Махакала действия с ликом ворона и 
телом темно-синего цвета; обладающий устрашающим видом, низкорослым и тучным 
телом; железным клювом и тремя глазами; двумя руками, в правой из которых держит 
дигук, а в левой – капалу с кровью, поднося к лицу; пребывает в позе танца, украшен-
ный черной ядовитой змеей; волосы его вздыблены словно крылья Гаруды; опоясан 
юбкой из тигровой шкуры. Легден нагпо с телом черного цвета, в правой руке держит 
сандаловую дубину, а в левой – железный череп, наполненный нектаром; в черном 
шелковом плащевом одеянии; на ногах божества сапоги; стоит на левой ноге, обвя-
занный желтым поясом. Богиня Цандика с телом красного цвета, одним ликом, че-
тырьмя руками: в правых – держит дигук и капалу, в левых – человеческую голову и 
лук со стрелами. Она пребывает в позе алидханы3, обнаженная и увешанная костя-
ными украшениями. 

Автор первого текста идентифицируется нами как Шантигупта из Джаламандалы 
и один из приближенных учеников Джнянамитры. К сожалению, из имеющихся ма-
териалов не удалось установить годы жизни, но в разных источниках Шантигупта 
упоминается в линии передачи тантры Тары: «...Шакьяракшита, Суджата, Буддхаш-
рибхадра, Джняна-ратна, Ратигупта и, наконец, Махачарья, Шантигупта...» [Taranatha 
1957: 50]. Он был выходцем из кшатрийской семьи, получившим хорошее образова-
ние. Наставления по учению Махакалы, очевидно, он получил у Ратигупты в мона-
стыре Суварнадхваджа [Ibid.: 82]. 

Следующий автор – Нагарджуна – жил в VII в. н. э. и, согласно Б. Бхаттачарьяе, 
являлся учеником Сарахи, автором многих садхан, которого не стоит путать с другим 
известным Нагарджуной – основателем мадхьямаки [Bhattacaryya 1958: 44]. Гало 
(1203‒1282) также известен как Намгьял Дорчже, предки которого относились к ми-
ньягскому (тангутскому) роду. Он считается перевоплощением известного Га лоцавы 
Шоннупела, в связи с чем его одарили этим именем. Гало получал наставления от из-
вестного кашмирского пандита Каче панчена [Гой-лоцава 2001: 413]. К слову, Каче 
Панчену Шакьяшри (1127‒1225) принадлежит линия передачи учения одной из форм 
Махакал4, которая также упоминается в работе Таранатхи. 

Работа выполнена в рамках государственного задания (проект «Традиционная пись- 
менная культура народов Внутренней Азии в системе духовных ценностей России») 
№ 126020516671-1. 

1 Ожерелье из 51 отрубленной головы символизирует очищение аналогичного количества 
ментальных факторов. 

2 Здесь даны имена божеств свиты на тибетском в порядке упоминания: las kyi mgon po, 
legs ldan nag po, tsa nDi ka. 

3 Тиб. gayas brkyang gayon bskum – поза с одной выпрямленной, второй согнутой ногой. 
4 Тиб. mgon po gri gug kha che paN chen gi lugs․ 
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